Guide de culture: Poireaux

Informations générales

Type de sol: Profond, riche, bien travaillé et bien drainé
Exposition: Plein soleil a mi-ombre
Besoins en eau: Modéré a élevée

Plantes compagnes: carottes, céleri, fraises, tomates, camomille, sauge
Plantes a éviter: haricots, pois, autres alliacées

Calendrier de culture par région

Nord

Semis en intérieur: Janvier, Février, Mars

Repiquage en extérieur: Mai, Juin, Juillet

Semis direct: Mars, Avril

Récolte: Septembre, Octobre, Novembre, Décembre, Janvier, Février, Mars

Centre

Semis en intérieur: Janvier, Février, Mars

Repiquage en extérieur: Avril, Mai, Juin, Juillet

Semis direct: Mars, Avril

Récolte: Aolt, Septembre, Octobre, Novembre, Décembre, Janvier, Février, Mars

Sud

Semis en intérieur: Janvier, Février, Mars

Repiguage en extérieur: Avril, Mai, Juin

Semis direct: Février, Mars, Avril

Récolte: Juillet, AoGt, Septembre, Octobre, Novembre, Décembre, Janvier, Février, Mars

Méditerranée

Semis en intérieur: Décembre, Janvier, Février

Repiguage en extérieur: Mars, Avril, Mai

Semis direct: Février, Mars

Récolte: Juillet, Aolt, Septembre, Octobre, Novembre, Décembre, Janvier, Février, Mars



Guide étape par étape

Semis
1. Préparation du terreau

Utilisez un terreau fin et Iéger mélangé a du compost tamisé. Remplissez des bacs de
semis de 5-7 cm de profondeur.

2. Semis

Semez en lignes espacées de 10-15 cm, a 1 cm de profondeur. Ne couvrez que
légerement les graines.

3. Arrosage initial
Arrosez en pluie fine avec un pulvérisateur pour ne pas déplacer les graines.

4. Protection

Couvrez d'une vitre ou d'un plastique transparent pour créer un effet de serre jusqu'a la
germination (10-15 jours).

5. Suivi

Maintenez le terreau humide mais non détrempé. Retirez la protection des l'apparition des
premieres pousses.

Croissance
1. Eclaircissage

Quand les plants atteignent 10-15 cm, éclaircissez-les en laissant 3-5 cm entre chaque
plant pour favoriser leur développement.

2. Taille

Lorsque les plants atteignent 15-20 cm, coupez le tiers supérieur des feuilles pour stimuler
le développement du fat.

3. Arrosage

Maintenez une humidité réguliere sans exces. Les poireaux apprécient un sol
constamment frais.

4. Préparation a la transplantation

Deux semaines avant la transplantation, réduisez progressivement I'arrosage pour endurcir
les plants.

5. Habillage

Le jour de la transplantation, taillez les racines a 3-4 cm et le feuillage a 10-12 cm pour
faciliter la reprise.



Transplantation
1. Préparation du sol

Travaillez profondément le sol (30-40 cm) et incorporez du compost bien décomposeé. Le
sol doit étre meuble.

2. Réalisation des trous

Creusez des trous de 15-20 cm de profondeur, espacés de 15 cm en rangées distantes de
30-40 cm.

3. Plantation

Placez un plant dans chaque trou sans reboucher complétement. Seules les racines
doivent étre couvertes de terre.

4. Arrosage

Arrosez copieusement pour que I'eau entraine un peu de terre autour des racines. Le trou
se comblera progressivement.

5. Tassement

Tassez légerement le sol autour des plants pour assurer un bon contact avec les racines
tout en gardant le trou visible.

Entretien
1. Buttage

Quand les plants atteignent 20-25 cm, commencez a butter progressivement pour blanchir
le fOt. Répétez toutes les 2-3 semaines.

2. Désherbage

Eliminez réguliérement les mauvaises herbes qui concurrencent les poireaux pour les
nutriments et l'eau.

3. Paillage

Appliguez un paillage entre les rangs pour limiter les mauvaises herbes et conserver
I'humidité.

4. Fertilisation

Apportez un engrais azote liquide 1-2 fois pendant la saison de croissance pour favoriser le
développement foliaire.

5. Surveillance

Veérifiez régulierement l'apparition de la teigne du poireau ou de rouille. Traitez rapidement
en cas d'infestation.



Récolte
1. Reconnaissance de la maturité

Les poireaux sont préts lorsque leur fOt atteint 3-4 cm de diametre, généralement 4-5 mois
apres la transplantation.

2. Méthode de récolte

Soulevez délicatement avec une fourche-béche en prenant soin de ne pas abimer les
racines si vous continuez la culture.

3. Arrachage

Pour les récoltes d'hiver, arrachez les plants entiers avant que le sol ne gele
completement.

4. Stockage en terre

Dans les régions a hivers doux, les poireaux peuvent rester en terre et étre récoltés au fur
et a mesure des besoins.

5. Conservation

Les poireaux arrachés se conservent 2-3 semaines au réfrigérateur ou plusieurs mois dans
un silo rempli de sable humide.



